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Onsoz
Merhaba Sevgili Okuyucu,

Bir veteriner hekim olarak, yillar boyunca kopek sahiplerinden gelen sorular,
kopeklerle kurulan benzersiz baglarin tanigi oldum. Bu kitap, kopeginizi yalnizca
daha Iyl anlamaniz i¢in degil, ayni zamanda onunla paylastiginiz yasami

zenginlestirmeniz igin yazildi.

Kopek sahibi olmak, sadece bir dost edinmek degil, ayni zamanda sorumluluk,
sevgi ve omur boyu suren bir bag kurmaktir. Kitabin her bir bolumu, kopek
sahiplerinin karsilasabileceqi zorluklara pratik ve bilimsel bir rehber sunmayi
amacliyor. Yavru bir kopegin masum bakislarindan yasli bir dostun hikmet dolu
gozlerine kadar her an, kopeklerle birlikte olmanin mucizesini daha Iy

kavrayacaksiniz.

Bu kitabin size rehberlik etmesi ve dort ayakli dostlarinizla olan yolculugunuzu

daha anlamli hale getirmesi dilegiyle...

Sevgl ve saygllarimia,
Onur Karsl

Veteriner Hekim
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Kopeklerin Insanlarla Ortak Tarihi: Dostlugun Kdkeninden

Gunumuze Yolculuk

Kopekler neden ve nasil evcillestirildi?

Kopeklerin evcillestiriimesi, insanlik tarihinin en onemli donum noktalarindan
piridir. Bu surec, avci-toplayici topluluklarin yerlesik hayata gecmesiyle basladi.
Ik kdpekler, kurtlardan evcillestirildi. Bu surecg, insanlarla kurtlarin yiyecek
kaynaklari ve yasam alanlarini paylasmaya baslamasiyla basladi. Insanlar,
kurtlarin avcilik yeteneklerinden yararlanmak istedi, kurtlar ise insanlarin yiyecek

artiklarindan ve barinaklarindan faydalandi.
Insanlarla kdpeklerin benzersiz bagi nasil olustu?

Binlerce yil boyunca suren bu yakin iliski, insanlarla kopekler arasinda benzersiz
bir bagin olusmasini sagladi. Kopekler, insan davranislarini anlama ve
yorumlama konusunda olaganustu bir yetenek gelistirdi. Goz temasi, mimikler ve
beden dili gibi iletisim sinyallerini algilayabildiler. Bu yetenekleri, insanlarla

Isbirligi yapmalarini ve onlara sadik birer dost olmalarini sagladi.

Kopeklerin farkl irklara ayrilmasi ve genetik miraslari.

Insanlar, belirli gorevleri daha iyi yerine getirebilecek kopekler yetistirmeye
basladi. Avlanma, ¢cobanlik, koruma gibi farkli amaclar icin farkli irklar gelistirildi.
Bu surecte, kopeklerin genetik yapisi da degisti ve bugunku cesitliligi ortaya cikti.
Her irk, kendine ozgu fiziksel ozelliklere ve karakteristik davraniglara sahiptir. Bu
genetik miras, kopeklerin insan yasamindaki cesitli rollerine uyum saglamalarini

mumkun Kildi.

onurkarsli.com



Tarih boyunca kopeklerin insan yasamindaki rolu nedir?

Kopekler, tarih boyunca insan yasaminda énemli roller Ustlendi. Ik olarak avcilik
ve topluluklarin korunmasi icin kullanildilar. Daha sonra ¢cobanlik, arama
kurtarma ve rehberlik gibi gorevlerde de yer almaya basladilar. Gunumuzde
kopekler, evcil hayvan olarak da buyuk bir populerlige sahip. Ayrica, terapil,
polis ve askerlik gibi alanlarda da onemli hizmetler vermeye devam ediyorlar.
Kopeklerin insan yasamindaki rolu, zaman icinde degismis olsa da, insanlarla

olan bu essiz dostluk bagl her zaman guclu kalmistir.
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Kopek Sahibi Olmaya Hazir Misiniz?

Bir kopege sahip olmak, hayatiniza buyuk bir sevin¢ ve arkadaslik katabilir.
Ancak, bu ayni zamanda buyuk bir sorumluluktur ve kararinizi vermeden once

dikkatlice dusunmeniz gereken birgok faktor vardir.

Bir kopek sahibi oilmadan once bilmeniz gerekenler:

e Sorumluluk: Bir kdpege sahip olmak, en az 10-15 yillik bir taahhuttur.
Kopeginizin tum ihtiyaclarini karsilamaya hazir olmalisiniz. Bu, beslenme,
barinma, egzersiz, egitim, saglik bakimi ve sevgi gibi bircok seyi icerir.

e Yasam Tarziniz: Kopeginizin, yasam tarziniza uygun oldugundan emin
olmalisiniz. Aktif bir yasam tarziniz varsa, enerjik bir kopek sizin icin iyi bir
secim olabilir. Ancak, daha sakin bir yasam tarziniz varsa, daha az

hareketli bir irki tercih edebillirsiniz.

Maliyet: Kopek bakimi pahali olabilir. Mama, veteriner bakimi, oyuncaklar

ve diger ihtiyaclar icin onemli bir butge ayirmaniz gerekir.

e Zaman: Kopeginizle kaliteli zaman gecirmek icin yeterli zamaniniz
olmalidir. Bu, yuruyuse ¢ikarma, oyun oynama, egitim ve sadece onlarla
vakit gecirmeyi icerir.

e Aile Uyeleri: TUm aile Uyelerinin bir kdpek sahibi olmaya istekli

oldugundan emin olmalisiniz. Alerjiler veya kopek korkusu gibi faktorleri

g0z onunde bulundurmalisiniz.
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Yasam tarziniza uygun kopek nasil secilir?

e Irk Arastirmasi: Farkli kopek irklari hakkinda arastirma yapmak cok
onemlidir. Her irkin kendine 0zqgu ihtiyaclari ve karakter ozellikleri vardir.
Irkin enerji seviyesi, egzersiz gereksinimleri, tuy dokme miktari, egitim
kolayligl ve genel mizaci gibi faktorleri goz onunde bulundurun.

¢ Boyut: Yasam alaniniza uygun buyuklukte bir kopek secin. Kuguk bir
dairede yasiyorsaniz, buyuk bir irk sizin i¢cin uygun olmayabillir.

e Yas: Yavru kopekler cok sevimli olsa da, cok fazla zaman ve enerj
gerektirirler. Daha yasli bir kopek, daha sakin ve egitimli olabilir.

e Barinak veya Yetistirici: Bir barinaktan veya saygin bir yetistiriciden
kopek edinmeyi dusunun. Barinaklar, sevgi dolu bir yuva arayan bircok
harika kopege sahiptir. Bir yetistirici segerseniz, irk standardina uygun,

saglikli kopekler yetistirdiginden emin olun.

Kopek bakiminin maliyeti ve zaman gereksinimleri:

¢ Mama: Kopeginizin yasina, boyutuna ve aktivite seviyesine uygun kalitell
bir mama secmek onemlidir. Mama maliyeti, irka ve beslenme ihtiyaclarina
bagli olarak degisir.

e Veteriner Bakimi: Kopeginizin duzenli veteriner kontrolune intiyaci vardir.
Asilar, parazit tedavileri ve diger saglik hizmetleri maliyetli olabilir.

e Egitim: Temel itaat eqitimi, hem sizin hem de kopeginiz icin hayati
kolaylastiracaktir. Profesyonel bir egitmenden yardim almayi
dusunebillirsiniz.

e Oyuncaklar ve Aksesuarlar: Kopeginizin oyuncaklar, tasma, yatak ve
mama kaplari gibi ¢esitli aksesuarlara intiyaci olacaktir.

e Zaman: Kopeginizle her gun en azindan bir saat vakit gecirmelisiniz. Bu,

yuruyuse c¢ikarma, oyun oynama, egitim ve onlarla etkilesim kurmay! icerir.
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Unutmayin, bir kopek sahibi olmak bir ayricaliktir ve buyuk bir sorumluluk getirir.
Kararinizi vermeden once tum faktorleri dikkatlice degerlendirin ve kopeginizin
mutlu ve saglikli bir yasam surmesini saglamak icin gerekli olan her seyi

yapmaya hazir olun.
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Yavru Kdpek Secimi ve llk Giinler

Barinaktan mi ureticiden mi? Yavru mu yetiskin mi?

Bu sorunun cevabl tamamen sizin yasam tarziniza, beklentilerinize ve

deneyiminize baglidir. Her secenegin kendine gore avantajlari ve dezavantajlari

vardir:
Barinaklar:

e Avantajlar:
o Sevgi dolu bir yuvaya intiya¢ duyan birgok kopege IKinci bir sans
verirsiniz.
o (Genellikle yetisgtiricilerden daha uygun maliyetlidir.
o (ogu barinak, kopeklerin temel saglik kontrollerini ve asilarini yapar.
¢ Dezavantajlar:
o Kopegin gecmisi hakkinda her zaman tam bilgiye sahip
olamayabillirsiniz.
o Yavru kopek bulmak daha zor olabilir.

o Ozellikle bazi irklar, barinaklarda daha az bulunabilir.
Yetistiriciler:

e Avantajlar:
o Kopegin soy agacini ve genetik gecmisini bilirsiniz.
o Yavru kopegin erken sosyallesmesine ve egitimine katkida

bulunabilirsiniz.
o Belirli bir irk ve karakteristik ozellikler arayanlar icin daha uygun

olabllir.
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e Dezavantajlar:
o Barinaklara gore daha pahalidir.
o Sorumlu ve etik yetistiriciler bulmak onemlidir.

o Yavru kopegin ilk aylarinda daha fazla zaman ve ¢aba gerekir.
Yavru Kopekler:

e Avantajlar:
o Onlari kendi istediginiz gibi egitebllirsiniz.
o Yavru kopegin buyumesini ve gelisimini izleyebilirsiniz.
o Enerjik ve oyuncu olmalari, eve nese getirebillir.
e Dezavantajlar:
o Tuvalet egitimi, cigneme ve diger yavru kopek davraniglari ile basa
cikmak zor olabilir.
o (Cok fazla zaman ve dikkat gerektirirler.

o Yavru kopeklerin saglik sorunlari daha sik gorulebilir.
Yetiskin Kopekler:

e Avantajlar:
o (Genellikle daha sakin ve egitimlidirler.
o Karakter ozellikleri daha belirgindir, boylece size uygun bir kopek
secebilirsiniz.
o Yavru kopekler kadar yogun bakim gerektirmezler.
e Dezavantajlar:
o (Gecmiste yasadigl travmalar nedeniyle davranis sorunlari olabilir.
o Yeni evine ve allesine uyum saglamasi biraz zaman alabillir.

o Yasam suresi yavru kopeklere gore daha kisadir.
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Kopeginizi eve getirirken dikkat edilmesi gerekenler:

e Guvenli bir ortam: Evinizi kopeginiz icin guvenli hale getirin. Tehlikeli
olabilecek nesneleri kaldirin ve bahgenizin ¢evrili oldugundan emin olun.

e Yatak, mama ve su kaplari: Kopeginiz i¢cin rahat bir yatak, uygun mama
ve su kaplari hazirlayin.

e Tasma ve kimlik etiketi: Kopeginizin digari ciktiginda kaybolmamasi igin
bir tasma ve kimlik etiketi takin.

e Sabir ve anlayis: Kopeginizin yeni evine alismasi icin zaman taniyin. Ik
gunlerde endiseli veya korkmus hissetmesi normaldir.

e Pozitif pekistirme: Kopeginizin iyi davraniglarini odullendirin ve olumsuz
davraniglari gormezden gelin veya yonlendirin.

e Tutarhilik: Kopeginizin kurallari ve sinirlari ogrenmesi i¢in tutarli olun.

e Veteriner kontrolu: Kopeginizi eve getirdikten sonra bir veteriner

kontrolune goturun.
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llk glinlerde nasil bir uyum siireci beklenir?

llk gunler, hem sizin hem de kdpeginiz icin yeni bir baslangictir. Kdpeginizin yeni
evine alismasi ve sizinle bag kurmasi zaman alacaktir. Sabirli olun ve kopeginize

anlayis gosterin.
llk glinlerde sunlari bekleyebilirsiniz:

e Endise ve korku: Kopeginiz yeni ortaminda kendini guvende
hissetmeyebilir. Saklanabilir, titreyebilir veya havlayabillir.

e Tuvalet kazalari: Kopeginizin tuvalet egitimi tam olmayabilir ve evde
kazalar yasanabilir.

e Cigneme: Yavru kopekler dis ¢ikarirken cigneme egilimindedirler. Uygun
cigneme oyuncaklari saglamak onemilidir.

e Uyku duzensizligi: Kopeginiz yeni evinde uyku duzenini oturtmakta

zorlanabilir.

e Asiri enerji veya uyusukluk: Bazi kopekler yeni evlerinde asiri enerjik

olurken, bazilari da uyusuk olabillir.

Bu davranislar normaldir ve zamanla azalacaktir. Kopeginizin size guvenmesini

ve yeni evinde mutlu hissetmesini saglamak i¢cin sevqi, ilgi ve sabir gosterin.
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Kdpeklerin Giinliik Bakim ve Beslenme lhtiyaclari

Kopeginizin saglikli ve mutlu bir yasam surmesi icin gunluk bakim ve beslenme

Ihtiyaclarinin karsilanmasi cok onemlidir.

Kopeginiz icin ideal beslenme plani nedir?

|deal beslenme plani, kbpeginizin irki, yasi, aktivite seviyesi ve saglik durumu
gibi faktorlere bagl olarak degisir. Yuksek kaliteli ve kopeginizin ihtiyaclarini

karsilayan bir mama segcmek onemlidir.

e Yavru Kopekler: Hizli buyume ve gelisme icin protein, yag ve kalsiyum
acisindan zengin bir mamaya ihtiyac duyarlar.

e Yetiskin Kopekler: Yetiskin kopeklerin mamasi, enerji seviyelerini
korumak ve saglikli bir kiloyu desteklemek icin dengelenmis olmalidir.

e Yasli Kopekler: Yasli kopekler, eklem sagligini destekleyen ve sindirimi
kolay mama tercih edilmelidir.

e Veterinerinize danisin: Kopeginiz icin en uygun beslenme planini

belirlemek icin veterinerinize danismaniz onemilidir.
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Gunluk Bakim: Tuy, Dis ve Tirnak Temizligi

Kopeginizin gunluk bakimi, sagligini korumak ve onunla olan baginiz

guclendirmek icin onemlidir.
Tuy Bakimi:

e Duzenli fircalama: Kopeginizin tuy tipine uygun bir firca ile duzenli olarak
fircalamak, tuy dokulmesini azaltir, tuylerin dolasmasini onler ve cilt
sagligini destekler.

e Banyo: Kopeginizi ¢cok sik yikamak cildini kurutabilir. Kirlendiginde veya
kotu koktugunda 1lik su ve kopek sampuani ile yikayabilirsiniz.

e Tuy kesimi: Bazi irklarin tuyleri duzenli olarak kesilmelidir. Profesyonel bir

kopek kuaforunden yardim alabillirsiniz.

Dis Bakimi:

e Dis fircalama: Kopeginizin diglerini duzenli olarak fircalamak, plak
olusumunu ve dis eti hastaliklarini onler. Kopekler i¢cin o0zel olarak uretiimis
dis fircasi ve macunu kullanin.

e Dis cigneme oyuncaklari: Dis cigneme oyuncaklari, dislerin

temizlenmesine ve dis etlerinin uyarilmasina yardimci olur.

Tirnak Bakimi:

e Tirnak kesimi: Kopeginizin tirnaklari cok uzadiginda, rahatsizlik verebilir
ve yurumesini zorlastirabilir. Tirnaklari duzenli olarak kesmek icin kopek
tirnak makasi kullanabillirsiniz. Tirnak kesimi konusunda deneyiminiz

yoksa, veterinerinizden veya bir kopek kuaforunden yardim alabllirsiniz.

onurkarsli.com
14



Zararli ve Faydali Yiyecekler Nelerdir?
Faydali Yiyecekler:

e Et: Kopekler etoburdur ve diyetlerinin temelini et olusturmalidir. Tavuk,
hindi, dana eti gibi yagsiz etler tercin edilebillir.

e Balik: Somon, ton baligi gibi yagl baliklar, omega-3 yag asitleri acisindan
zengindir ve kopeginizin cilt ve tuy sagligina faydalidir.

e Sebzeler: Havug, brokoli, 1Ispanak gibi sebzeler, vitamin, mineral ve lif

acisindan zengindir.

Meyveler: ElIma, muz, cilek gibi meyveler, kopeginize ara sira verilebllir.
Ancak bazi meyveler, kopekler icin zararl olabilir, bu nedenle veterinerinize

danismaniz onemlidir.
Zararh Yiyecekler:

e C(Cikolata: Cikolata, kopekler icin zehirlidir ve ciddi saglik sorunlarina yol
acabullir.

e Sogan ve Sarimsak: Sogan ve sarimsak, kopeklerde anemiye neden
olabllir.

e Uziim ve Kuru Uziim: Uzum ve kuru Gzum, kopeklerde bébrek
yetmezligine yol acabillir.

e Avokado: Avokado, kopekler icin toksiktir ve kusma ve ishale neden
olabllir.

e Yagli ve Tuzlu Yiyecekler: Yagli ve tuzlu yiyecekler, kopeginizde obezite,
kalp hastaligl ve diger saglik sorunlarina yol acabillir.

e Kemikler: Pismis kemikler, kiymiklanabilir ve kopeginizin bogazina veya

sindirim sistemine zarar verebilir.

Not: Bu listede yer alan bilgiler genel bilgi amaclidir. Kopeginizin beslenmesiyle

lgill herhangi bir sorunuz varsa, lutfen veterinerinize danisin.

onurkarsli.com
15



Egitim ve Sosyallesme: Mutlu Bir Kopek Yetistirmek

Mutlu bir kopek yetistirmenin temelinde egitim ve sosyallesme yatar. Kopeginizin
temel komutlari ogrenmesi, istenmeyen davranislarla basa cikabilmeniz ve diger

canlilarla uyumlu bir sekilde yasayabilmesi icin sosyallesme sureci cok onemlidir.

Temel egitim komutlari: "Otur”, "Gel", "Hayir"

Her kopegin ogrenmesi gereken temel komutlar vardir. Bu komutlar, kopeginizle
letisim kurmanizi kolaylastirir, guvenligini saglar ve istenmeyen davranislar

engellemenize yardimci olur. Iste en temel lic komut:

e "Otur"”: Bu komut, kopeginizin heyecanlandigi veya dikkatini toplamasi
gerektigli durumlarda oldukca faydalidir. Kopeginize "otur® komutunu
ogretmek icin, elinize bir odul mamasi alip basinin uzerinden geriye dogru
hareket ettirerek onu oturma pozisyonuna yonlendirin. Ayni anda "otur”
komutunu verin. Oturdugu anda odul mamasini verin ve "aferin" gibi pozitif
bir pekistirme kullanin.

e "Gel": Bu komut, kopeginizin guvenligi icin hayati onem tasir. Kopeginizin
size gelmesini saglamak icin, neseli bir ses tonuyla "gel" komutunu verin
ve elinizle kendinize dogru isaret edin. Geldiginde odul mamasi verin ve
sevgl gosterin.

e "Hayir": Bu komut, kopeginizin istenmeyen bir davranisini durdurmak icin
kullantlir. "Hayir" komutu net ve kararl bir sekilde veriimelidir. Kopeginiz
iIstenmeyen davranigi biraktiginda, onu ovun ve dogru davranisi yapmasi

Icin yonlendirin.
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Davranis sorunlariyla basa ¢cikma: Saldirganlik ve korku

Kopeklerde saldirganlik ve korku, cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Genetik
vatkinlik, kotu sosyallesme, travmatik deneyimler veya tibbi durumlar bu

davraniglara yol acabilir.
Saldirganlik:

e Saldirganligin belirtilerini ogrenin: Hirilti, dis gosterme, havlama, saldiriya
kalkisma gibi.

e Saldirganligin nedenini belirlemeye calisin: Kopeginiz ne zaman ve neden
saldirganlasiyor?

e Profesyonel yardim alin: Saldirganlik ciddi bir sorundur ve bir veteriner
veya kopek davranis uzmanindan yardim almaniz gerekebillir.

e Guvenli bir ortam saglayin: Kopeginizin saldirganlasabilecegi durumlardan
kacinin.

e Pouzitif pekistirme ve egitim yontemleri kullanin: Kopeginizi itaat egitimine
alin ve istenmeyen davranislari engellemek icin pozitif pekistirme teknikleri

kullanin.
Korku:

e Korkunun belirtilerini ogrenin: Titreme, saklanma, kuyruk sikistirma,
gozlerini kacirma gibi.

e Kopeginizin nelerden korktugunu belirlemeye calisin: Yuksek sesler,
yabancilar, diger hayvanlar gibi.

e Kopeginizi korktugu seylere yavas yavas alistirin: Pozitif pekistirme
kullanarak, korktugu seylerle olan mesafesini kademeli olarak azaltin.

e Kopeginizi zorlamayin: Korktugu bir seyl yapmaya zorlamak, korkusunu

artirabilir.
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e Sabirli olun: Korkuyu yenmek zaman alablilir. Kopeginize anlayis gosterin

ve onu destekleyin.

Kopek sosyallesmesinin onemi ve yontemleri

Sosyallesme, kopeginizin diger insanlarla, hayvanlarla ve ¢evreyle uyumlu bir
sekilde yasamasini saglayan onemli bir surectir. Yavru kopekler icin ozellikle kritik

olan bu donem, 3-14 haftalikken baslar ve yasam boyu devam eder.

Sosyallesme Yontemileri:

e Farkl insanlarla tanistirin: Yaslilar, cocuklar, farkli etnik kokenlerden
iInsanlar gibl.

e Farkh hayvanlarla tanistirin: Kopekler, kediler, kuslar gibi.

e Farkli ortamlara goturun: Parklar, sokaklar, magazalar gibi.

e Yavru kopek oyun gruplarina katilin: Kontrollu ortamlarda diger yavru
kopeklerle oynamasini saglayin.

e Pozitif deneyimler yasatin: Sosyallesme surecinde kopeginizin olumlu

deneyimler yasamasi ¢ok onemlidir. Korkutucu veya travmatik

deneyimlerden kacinin.

Unutmayin ki her kopek farklidir ve sosyallesme ihtiyaclari da farklilik gosterebilir.

Kopeginizin davraniglarina dikkat edin ve ona gore bir sosyallesme plani

olusturun.
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Kopek Sagligi: Rutin Bakim ve Acil Durumlar

Kopeginizin sagligini korumak ve olasi acil durumlara hazirlikli olmak, sorumluluk
sahibi bir kopek ebeveyninin onceliklerindendir. Rutin veteriner kontrolleri,
asilama programi, parazit kontrolu ve temel ilk yardim bilgisi, kopeginizin uzun ve

saglikli bir yasam surmesine yardimci olacaktir.

Veteriner Kontrolleri ve Asilama Programi

Kopeginizin saglikli oldugundan emin olmak ve potansiyel saglik sorunlarini
erken teshis etmek icin duzenli veteriner kontrolleri sarttir. Yavru kopekler daha
sik kontrollere ihtiyac duyarken, yetiskin kopekler icin yilda en az bir kez veteriner
ziyareti onerilir. Veterineriniz kopeginizin genel saglik durumunu degerlendirecek,

gerekli asilari yapacak ve parazit kontrolu saglayacaktir.

Asilama Programi:

Kopeginizi, kopek distemperi, parvovirus, adenovirus, paraenfluenza ve kuduz
gibi ciddi hastaliklardan korumak icin asilama programina uymak cok onemlidir.
Veterineriniz kopeginizin irkina, yasina ve yasam tarzina gore uygun bir asilama
programi onerecektir. Yavru kopekler, bagisiklik sistemleri gelisene kadar bir dizi
asiya ihtiyac duyarlar. Yetiskin kopekler ise genellikle yilda bir kez yapilan takviye

asllariyla korunurlar.

Parazit Kontrolii ve Onemi

Parazitler, kopeklerde ciddi saglik sorunlarina yol acabillirler. Pire, kene, i¢
parazitler ve kalp kurdu gibi parazitler, kopeginizin sagligini tehdit edebilir. Bu

nedenle, duzenli parazit kontrolu yapmak ve veterinerinizin onerdigi koruyucu

onlemleri almak ¢cok onemlidir.
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Parazit Kontrol Yontemleri:

e Pire ve kene kontrolu: Pire ve kene damlalari, spreyler, tasmalar ve
cigneme tabletleri gibi cesitli urunler mevcuttur. Veterineriniz kopeginiz icin
en uygun yontemi onerecektir.

e I¢ parazit kontrolii: I¢c parazitleri Snlemek ve tedavi etmek icin
veterineriniz duzenli olarak parazit ilaci recete edecektir.

e Kalp kurdu kontrolu: Kalp kurdu, sivrisinekler tarafindan bulasan ciddi bir
parazittir. Veterinerinizin onerdigi aylik kalp kurdu ilaci ile kopeginizi bu

tehlikeden koruyabilirsiniz.

Acil Durumlarda ilk Yardim Yontemleri

Her kopek sahibinin temel ilk yardim bilgisine sahip olmasi, acil durumlarda

kopeginin hayatini kurtarabillir.
Iste bazi temel ilk yardim yontemleri:

¢ Kanama: Kanamay! durdurmak i¢cin temiz bir bezle yaranin uzerine baski
uygulayin.

e Kirik: Kirik bir kemigi hareket ettirmemeye calisin. Kopeginizi veterinere
goturmek icin bir tahta veya battaniye kullanarak hareketsiz hale getirin.

e Yanik: Yanik bolgeyi soguk suyla yikayin ve veterinerinize basvurun.

e Zehirlenme: Kopeginiz zehirli bir madde yuttuysa, hemen veterinerinizi
arayin. Kusmayi tetiklemeye calismayin, veterinerinizin talimatlarini
bekleyin.

e Solunum durmasi: Kopeginiz nefes alamiyorsa, hemen CPR

(kardiyopulmoner resusitasyon) uygulayin ve veterinere goturun.
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llk Yardim Cantasi:

Her zaman hazir bulundurmaniz gereken bir ilk yardim ¢antasi hazirlayin. Bu
cantada; gazli bez, bandaj, antiseptik solusyon, termometre, makas ve

veterinerinizin telefon numarasi gibi malzemeler bulunmalidir.

Unutmayin: Bu bilgiler genel bilgilerdir. Acil bir durumda en kisa surede

veterinerinize basvurun.
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Yaslanan Kopekler: Dostunuzun Altin Cag

Kopeginiz yaslandikc¢a, tipki insanlar gibi o6zel ihtiyaclari da degisecektir. Bu
donemde kopeginizin sagligina, konforuna ve mutluluguna daha fazla ozen

gostermeniz gerekecektir.

Yasli Kopeklerin Ozel Bakim lhtiyaglar

Yaslilik, kopeklerde fiziksel ve zihinsel degisikliklere yol acar. Bu degisikliklerin

farkinda olmak ve kopeginizin bakimini buna gore ayarlamak, onun yasam

kalitesini artirmaniza yardimci olacaktir.

e Beslenme: Yasli kopeklerin metabolizmalari yavaslar ve daha az enerjiye
ihtiyac duyarlar. Bu nedenle, veterinerinizin onerdigi yasli kopek
mamalarina gecmek onemlidir. Bu mamalar, yasli kopeklerin eklem sagliqgi,
sindirim sistemi ve bagisiklik sistemini destekleyen besin maddeleriyle
zenginlestiriimistir. Ayrica, yasli kopeklerin su tuketimini artirmak igin
mama kabinin yanina surekli taze su bulundurmalisiniz.

e Egzersiz: Yasli kopekler de egzersize ihtiya¢c duyarlar, ancak aktivite
seviyeleri geng kopeklere gore daha dusuk olacaktir. Kisa yuruyusler,
yuzme gibi dusuk etkili egzersizler, eklem sagligini korurken kas kutlesini
ve esnekligi artirir.

e Uyku: Yasli kopekler daha fazla uyumaya intiya¢ duyarlar. Kopeginizin
rahat bir uyku alani oldugundan emin olun ve onu rahatsiz etmemeye
calisin. Ortopedik yataklar, yasli kopeklerin eklem agrilarini azaltmaya
yardimci olabillir.

e Timar: Yasli kopeklerin tuyleri ve derileri daha hassas hale gelir. Duzenl
fircalama, tuy dokulmesini azaltir ve deri sagligini korur. Ayrica, tirnaklarini

duzenli olarak kesmeyi ve dislerini firgcalamayi unutmayin.
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e Zihinsel Stimulasyon: Yasli kopeklerin de zihinsel olarak aktif kalmalari
onemlidir. Oyuncaklar, bulmacalar ve egitim, zihinsel uyarimi saglar ve

kopeginizin zihinsel olarak saglikli kalmasina yardimci olur.

Yaslilik Hastaliklari ve Tedavi Secenekleri

Yasli kopekler, artrit, kanser, kalp hastaligi, bobrek hastaligi, gorme ve isitme
kaybi gibi cesitli saglik sorunlarina daha yatkindir. Bu sorunlarin erken teshisi ve

tedavisi, kopeginizin yasam suresini ve kalitesini artirabillir.

e Veteriner Kontrolleri: Yasli kopekler icin duzenli veteriner kontrolleri daha
da onemlidir. Veterineriniz, kopeginizin yasina bagli saglik sorunlarini
tarayabilir ve erken teshis ve tedavi saglayabilir.

e Tedavi Secenekleri: Yaslilik hastaliklarinin tedavisi, hastaligin turune ve
siddetine bagli olarak degisir. llag tedavisi, cerrahi midahale, diyet
deqisiklikleri, fizik tedavi gibi ¢esitli tedavi secenekleri mevcuttur.

Veterineriniz, kopeginiz icin en uygun tedavi planini belirleyecektir.

Yaslanan Kopeginize Nasil Destek Olabilirsiniz?

Kopeginiz yaslandikca, ona daha fazla sevgi, sabir ve anlayis gostermeniz

gerekecektir.

e Sabirh olun: Yasl kopeklerin ogrenme ve tepki verme hizi yavaslayabilir.
Yeni komutlar ogretirken veya eski komutlari tekrarlarken sabirli olun.

e Kopeginizin sinirlarini anlayin: Fiziksel aktivite seviyesini azaltin ve onu
zorlamayin.

¢ Rahat bir ortam saglayin: Yumusak yataklar, kolay erisilebilir su ve mama
kaplari, kaymayan zeminler gibi onlemlerle kopeginizin konforunu artirin.

e Sevgi ve ilgi gosterin: Kopeginizin yaninizda oldugunu ve onu sevdiginizi

hissettirin. Onunla vakit gecirin, onu sevin ve oksayin.
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Yaslilik, kopeklerin hayatinin dogal bir parcasidir. Onlara sevgiyle bakmak ve
Ihtiyaclarini karsilamak, altin yillarini mutlu ve huzurlu bir sekilde gecirmelerini

saglayacaktir.
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Kopeklerle Aktif Yasam: Oyunlar, Egzersiz ve Seyahat

Kopeginizle aktif bir yasam surmek hem sizin hem de onun icin fiziksel ve
zihinsel saglik acisindan son derece faydalidir. Eglenceli oyunlar, duzenli
egzersiz ve Iyl planlanmis seyahatlerle, kopeginizle aranizdaki bag!

guclendirirken onun mutlu ve saglikh bir yasam surmesini saglayabilirsiniz.

Kopekler icin Eglenceli Oyun Onerileri

Kopekler oyun oynamayi severler ve oyun, onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimler
icin onemlidir. Kopeginizin enerji seviyesine, yasina ve Kisgiligine uygun oyunlar

secmek, oyun zamanini daha keyifli hale getirecektir.

e Frizbi: Frizbi, ozellikle enerjik kopekler icin harika bir egzersizdir.
Kopeginizin frizbiyi yakalamayil ogrenmesi biraz zaman alabilir, ancak bir
kez ogrendiginde bu oyunun tadini ¢ikaracaktir.

e Top Oyunlari: Top getirme oyunu, kopeklerin en sevdigi klasik oyunlardan
biridir. Kopeginizin topu getirmesini ve size vermesini ogreterek bu oyunu
daha interaktif hale getirebilirsiniz.

e Saklambac: Saklambac, kopeginizin koku alma duyusunu kullanmasini
tesvik eden eglenceli bir oyundur. Bir oyuncak veya odul mamasini
saklayarak kopeginizin bulmasini saglayabilirsiniz.

e Halat Cekme: Halat cekme oyunu, kopeginizin enerjisini atmasina
yardimci olurken onunla aranizdaki bagil da guclendirir. Ancak, bu oyunu
oynarken dikkatli olmaniz ve kopeginizin diglerine zarar vermemek icin
yumusak bir halat kullanmaniz onemlidir.

e Zeka Oyuncaklari: Zeka oyunlari, kopeginizin zihinsel olarak aktif
kalmasini saglar ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir. Odul mamasi
iceren bulmacalar, labirentler ve interaktif oyuncaklar, kopeginizi saatlerce

mesgul edebillir.
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Egzersiz |htiyaclari ve Acik Hava Aktiviteleri

Tum kopeklerin duzenli egzersize ihtiyaci vardir. Egzersiz, kopeginizin fiziksel
sagligini korumanin yani sira enerjisini atmasina, kilo kontrolune ve davranis

problemlerini onlemeye yardimci olur.

e Yuruyusler: Gunluk yuruyusler, kopeginizin egzersiz intiyacini karsilamak
icin basit ve etkili bir yoldur. Yuruyusler sirasinda kopeginizin etrafi
koklamasina ve kesfetmesine izin vererek onun zihinsel olarak da
uyariimasini saglayin.

e Kosu: Eger enerjik bir kopeginiz varsa, sizinle birlikte kosuya cikarmak
harika bir egzersiz olacaktir. Ancak, kopeginizin kogsuya uygun oldugundan
ve hava kosullarina dikkat ettiginizden emin olun.

e Yuzme: Yuzme, kopekler icin dusuk etkili bir egzersizdir ve ozellikle eklem
problemleri olan kopekler icin idealdir.

e Doga Yuruyusleri: Doga yuruyusleri, hem sizin hem de kopeginiz igin
harika bir aktivitedir. Kopeginizin yeni kokular kesfetmesine ve doganin
tadini gikarmasina izin verirken siz de egzersiz yapmis olursunuz.

e Kopek Parklari: Kopek parklari, kopeginizin diger kopeklerle
sosyallesmesi ve enerjisini atmasi icin harika bir ortamdir. Ancak,
kopeginizin sosyallesme becerilerine ve diger kopeklerle 1yl anlastigindan

emin olmadan once gozetim altinda tutmaniz onemlidir.
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Kodpeginizle Seyahat Planlama Ipuclari

Kopeginizle seyahat etmek, unutulmaz anilar yaratmanin harika bir yoludur,

ancak 1yi bir planlama gerektirir.

e Veteriner Kontrolu: Seyahat etmeden once kopeginizi veterinere
goturerek saglik durumunu kontrol ettirin ve gerekli asilari yaptirin.
Veterinerinizden seyahatle ilgili tavsiyeler de alabilirsiniz.

e Konaklama: Kopeklere izin veren oteller, pansiyonlar veya kiralik evler
bulun. Rezervasyon yaparken kopeginizle ilgili politikalarini ve ek ucretler
sormayl! unutmayin.

e Tasima: Kopeginizi arabayla seyahat ettiriyorsaniz, guvenli bir tasima
cantasi veya emniyet kemeri kullanin. Ucakla seyahat ediyorsaniz,
havayolu sirketinin evcil hayvan politikasini onceden arastirin ve gerekl
hazirliklari yapin.

e Yiyecek ve Su: Seyahat sirasinda kopeginiz i¢in yeterli miktarda yiyecek,
sSu ve mama kabl yaninizda bulundurun.

e Oyuncaklar ve Yatak: Kopeginizin rahat etmesi i¢cin sevdigi oyuncaklari ve
vatagini yaniniza alin. Bu, yeni bir ortamda daha rahat hissetmesini
saglayacaktir.

e Kimlik Etiketi: Kopeginizin tasmasina guncel bilgiler iceren bir kimlik
etiketi takin. Kaybolmasi durumunda, bu etiket onun size geri donmesini

kolaylastiracaktir.

Kopeginizle aktif bir yasam surmek, onun sagligi ve mutlulugu icin
yapabileceginiz en guzel seylerden biridir. Oyun oynayarak, egzersiz yaparak ve
birlikte seyahat ederek, kopeginizle aranizdaki bagi guclendirebilir ve onun

hayatini daha anlamli hale getirebilirsiniz.
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Kopek Psikolojisi: Duygularini ve Davranislarini Anlamak

Kopekler, karmasik duygulara sahip, zeki ve sosyal hayvanlardir. Onlarin nasil
dusunduklerini, hissettiklerini ve bizimle nasil iletisim kurduklarini anlamak,

onlarla daha saglikli ve mutlu bir iliski kurmamizi saglar.

Kopekler Nasil Dusunur ve Hisseder?

Kopekler, dunyayi bizim algiladigimiz sekilde algilamazlar, ancak bu onlarin
hissedemedigi veya dusunemedigi anlamina gelmez. Kopeklerin dusunce ve
hislerl, insanlardan farkli olsa da, oldukca gelismistir ve karmasik davranisglar

sergileyebillirler.

¢ Duygusal Kapasite: Kopekler seving, korku, uzuntu, ofke, kiskanclik gibi
temel duygulari hissederler. Bunu, davranislari, beden dilleri ve hatta beyin
aktiviteleri ile gosterirler. Ornegin, sevincli bir kdpek kuyrugunu sallar,
neseyle havlar ve oyun oynamaya istekli olurken, korkmus bir kopek
kuyrugunu bacaklarinin arasina kistirir, kulaklarini geriye yatirir ve
titreyebilir.

e Sosyal Zeka: Kopekler sosyal hayvanlardir ve suruler halinde yasamaya
adapte olmuslardir. Bu nedenle, sosyal hiyerarsiyl anlarlar ve hem kendi
turleriyle hem de insanlarla karmasik sosyal iliskiler kurabilirler. Insanlarin
duygularini anlama konusunda da yeteneklidirler ve ses tonumuzu, yuz
ifadelerimizi ve beden dilimizi yorumlayarak nasil hissettigimizi
anlayabillirler.

e Ogrenme ve Problem Coézme: Kopekler, yeni seyler 6§renme ve problem
cozme yetenegine sahiptir. Bu, onlari egitmeyi ve cesitli gorevileri yerine

getirmelerini ogretmeyi mumkun Kilar.
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Stres, Anksiyete ve Depresyonla Basa Cikma

Kopekler de tipki insanlar gibi stres, anksiyete ve depresyon yasayabilirler. Bu
durumlar, davraniglarinda degisikliklere, istah kaybina, uyku problemlerine ve

hatta fiziksel saglik sorunlarina yol acabillir.

e Tetikleyicileri Belirlemek: Kopeginizde stres, anksiyete veya depresyon
belirtileri fark ederseniz, oncelikle tetikleyici faktorleri belirlemeniz
onemlidir. Yuksek sesler, yeni ortamlar, yalniz kalma, ayrilik kaygisi, rutin
deqisiklikleri, fiziksel rahatsizlik veya hastalik gibi birgcok faktor bu
durumlara neden olabillir.

e Veteriner Kontrolu: Davranis degisikliklerinin altinda yatan bir saglik
sorunu olup olmadigini belirlemek icin veteriner kontrolu sarttir.
Veterineriniz, kopeginizin fiziksel sagligini degerlendirecek ve gerekirse
lac tedavisi veya diger tedavi segceneklerini onerecektir.

e Destekleyici Ortam: Kopeginizin stresini azaltmak icin guvenli ve rahat bir
ortam saglamak cok onemlidir. Ona rahat bir uyku alani, sevdigi oyuncaklar
ve bolca sevqgi ve ilgi sunun.

e Duyarsizlastirma ve Karsi Kosullanma: Kopeginizin korkularini ve
anksiyetesini azaltmak icin duyarsizlastirma ve karsi kosullanma teknikleri
kullanilablilir. Bu teknikler, kopegi korktugu uyaranlara kademeli olarak
maruz birakarak ve bu uyaranlari olumlu deneyimlerle iligkilendirerek
korkusunu azaltmayi1 amacilar.

e lla¢ Tedavisi: Bazi durumlarda, veterineriniz kdpeginizin anksiyetesini
veya depresyonunu yonetmek icin ilac tedavisi Onerebilir. llaclar, davranis

terapisi ile birlikte kullanildiginda daha etkili olabillir.
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Kopeginizin Beden Dilini Dogru Yorumlama

Kopekler, sozlu olmayan iletisim bicimlerini kullanarak bizimle surekli iletisim
halindedirler. Beden dillerini anlamak, onlarin nasil hissettigini, ne istedigini ve

nelerden rahatsiz oldugunu anlamamizi saglar.

e Kuyruk: Sallanan bir kuyruk genellikle mutluluk ve heyecan belirtisi olarak
algilansa da, kuyruk hareketinin hizi, yonu ve gerginligi farkli anlamlar
tasiyabllir. Hizli ve genis sallamalar, gercek bir sevinci ifade ederken,
yavas ve gergin sallamalar ise kopegin tedirgin veya belirsiz hissettigini
gosterebilir. Kuyrugunu bacaklarinin arasina sikistirmis bir kopek ise korku
veya teslimiyet gosterir.

e Kulaklar: Kopeginizin kulaklari da duygusal durumunu yansitir. DIk ve one
donuk kulaklar, dikkat ve ilgiyi gosterirken, geriye yatirilmis kulaklar korku,
endise veya saldirganlik belirtisi olabilir.

e Gozler: Genislemis goz bebekleri, korku veya heyecani gosterebillir.
Kopeginiz gozlerini kisiyor veya sizden kacgiriyorsa, bu rahat oldugunu
vevya size itaat ettigini gosterir. Sabit bir bakis ise genellikle bir tehdit veya
meydan okuma olarak algilanir.

e AgQiz: Acik ve rahat bir agiz, kopegin rahat oldugunu gosterir. Hafifce
geriye cekilmis dudaklar ise endise veya korku belirtisi olabilir. Diglerin
gosteren ve hirlayan bir kopek ise tehditkar veya saldirgan hissediyor
demektir.

e Vucut Durusu: Gevsek ve rahat bir vucut durusu, kopegin rahat ve
guvende oldugunu gosterir. Gergin kaslar, comelme veya kendini kucultme
iISe korku veya teslimiyet belirtisi olabilir. Sirtint kamburlastirma ve tuylerini

kabartma ise tehditkar bir davranistir.
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Kopeginizin beden dilini dogru yorumlamak, onunla daha iyi iletisim kurmanizi ve
ihtiyaclarini daha iyl anlamanizi saglar. Onun davranislarini gozlemleyerek ve
beden dilini ogrenerek, kopeginizle daha guclu bir bag kurabilir ve onun mutlu ve

saglikli bir yasam surmesine yardimci olabllirsiniz.

Yol g
3l
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Yasal ve Etik Sorumluluklar: Képek Sahipliginin iki Yiizii

Kopek sahibi olmak, buyuk bir keyif ve mutluluk kaynagi olsa da beraberinde
onemli sorumluluklar da getirir. Bu sorumluluklar, sadece kopeginizin sagligi ve
refahi ile ilgili degil, ayni zamanda toplum icindeki diger insanlarla ve cevreyle
olan etkilesimlerimizi de kapsar. Yasal yukumlulukler ve etik kurallar, kopek
sahiplerinin hem kendi kopeklerinin hem de toplumun guvenligini ve huzurunu

saglamak icin uymasi gereken onemli unsurlardir.

Kopek Sahipliginde Yasal Yukumlulukler: Kanunlar ve Sorumluluklarimiz

Kopek sahipleri olarak, toplum icinde yasayan diger bireylerle uyum icinde
yasamak ve onlarin haklarina saygl gostermek zorundayiz. Bu nedenle, kopek
sahipligiyle ilgili cesitli yasal duzenlemeler mevcuttur. Bu duzenlemeler, kopegin
kaydindan, asilarina, tasmasiz dolastiriimamasina, toplum igindeki

davranislarina ve c¢evre temizligine kadar birgok konuyu kapsar.

e Kopek Kaydi: Bircok ulkede, kopek sahiplerinin kopeklerini yerel
yonetimlere kaydettirmeleri yasal bir zorunluluktur. Bu kayit, kopegin kimlik
bilgilerini, sahibinin iletisim bilgilerini ve kopegin asi kayitlarini icerir. Bu
sayede, kaybolan kopeklerin sahiplerine geri donmesi kolaylasir ve olasi
hastaliklarin yayllmasi kontrol altina alinir.

e Asilar: Kopeklerin, kuduz gibi olumcul hastaliklara karsi asilanmasi hem
yasal bir zorunluluk hem de etik bir sorumluluktur. Asilar, sadece kopeginizi
korumakla kalmaz, ayni zamanda toplum sagligini da korur.

¢ Tasma ve Kontrol: Kopeklerin toplum icinde tasmasiz dolastiriimasi,
bircok ulkede yasaktir. Bu yasagin amaci, hem kopegin guvenligini

saglamak hem de diger insanlarin korkmasini ve rahatsiz olmasini

onlemektir.
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e Zarar Verme: Kopeginizin bagkalarina veya mallarina zarar vermesi
durumunda, yasal olarak sorumlu tutulabilirsiniz. Bu nedenle, kopeginizi

her zaman kontrol altinda tutmaniz ve uygun sekilde egitmeniz onemilidir.

Komsularla lligkiler ve Toplumda Kdpek Sahibi Olmanin Etigi: Saygi ve

Sorumluluk Bilinci

Yasal yukumluluklerin yani sira, toplumda kopek sahibi olmanin getirdigi bir dizi
etik sorumluluk da vardir. Bu sorumluluklar, komsularimiza ve toplumun genel

huzuruna saygi gostermeyi ve kopegimizin ¢evreye olan etkisini minimize etmeyi

icertr.

e Havlama: Kopeklerin asiri havlamasi, komsular icin rahatsiz edici olabllir.
Kopeginizin neden havladigini anlamak ve bu sorunu ¢ozmek icin adimiar
atmak onemlidir. Egitim, davranis degisikligi teknikleri veya veteriner
destegi, asirt havlama sorununu ele almak icin kullanilabilir.

e Atiklar: Kopeginizin digkisini toplamak, sadece temel bir nezaket kural
degil, ayni zamanda cevre sagligi icin de onemlidir. Kopek diskisi, zararli
bakteriler ve parazitler icerebilir ve topluma acik alanlarda birakiimasi,
insan sagligi icin risk olusturabillir.

e Sosyallesme: lyi sosyallesmis kdpekler, toplum iginde daha iyi uyum
saglar ve diger insanlarla ve hayvanlarla daha az problem yasarlar.
Kopeginizi erken yasta sosyallestirerek, onun farkli insanlarla, hayvanlarla

ve ortamlarla rahatca etkilesim kurmasini saglayabillirsiniz.

Kopek sahibi olmak, hayatimiza buyuk bir zenginlik katar, ancak ayni zamanda
onemli sorumluluklar da getirir. Yasal yukumluluklerimizi yerine getirmek ve etik
kurallara uymak, hem kopegimizin hem de toplumun refahi icin son derece

onemlidir.
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Veda Zamani: Kopeginizin Anisini Yasatmak

Kopeginizi kaybetmek, hayatinizda derin bir bosluk birakabilir. Bu, sevdiginiz bir
dostla vedalasmak ve onsuz yasamaya alismak zorunda kalmak anlamina gelir.
Bu surecte bircok duyguyu ayni anda yasayabilirsiniz: uzuntu, ofke, sucluluk,
iInkar ve hatta rahatlama. Unutmayin ki bu duygularin hepsi normaldir ve yas

surecinin bir parcasidir.

Kopeginizi Kaybetmeye Hazirlanma

Ne kadar hazirlikh olursaniz olun, kopeginizin kaybi1 her zaman zordur. Ancak, bu

sureci biraz daha kolay atlatabilmek icin yapabileceginiz bazi seyler var:

e Veterinerinizle konusun: Kopeginizin saglik durumu kotulesiyorsa,
veterinerinizle olasi segenekleri gorusun. Onun yasam kalitesi hakkinda
durust bir degerlendirme yapin ve acisini uzatmamak i¢cin en dogru karari
verin.

e Sevdiklerinizden destek alin: Bu zor zamanlarda ailenizden ve
arkadaslarinizdan destek istemekten cekinmeyin. Onlarla duygularinizi
paylasmak ve deneyimlerinizi dinlemek size yardimci olabillir.

e Son anlarini degerlendirin: Kopeginizin son gunlerinde onunla mumkun
oldugunca vakit gecirin. Ona sevdigi aktiviteleri yapin, onu sevin ve

vaninda oldugunuzu hissettirin.

Yas Sureci ve Duygusal Destek

Kopeginizi kaybettikten sonra yas tutmaniz normaldir. Herkes yas surecini farkli
yasar ve belirli bir zaman dilimi yoktur. Kendinize zaman taniyin ve duygularinizi

pastirmayin.
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¢ Duygularinizi ifade edin: Aglamak, ofkelenmek, uzgun hissetmek, hatta
sucluluk duymak normaldir. Duygularinizi ifade etmek icin saglikli yollar
bulun.

e Destek gruplarina katilin: Benzer deneyimler yasayan insanlarla
konusmak size yardimci olabilir. Destek gruplari, duygularinizi
paylasabileceginiz ve baskalarinin hikayelerinden ogrenebileceginiz
guvenli bir ortam sunar.

e Anilan paylasin: Kopeginizin fotograflarina bakin, onunla ilgili anilari
alleniz ve arkadaslarinizla paylasin. Bu, onun anisini canli tutmaniza ve

onunla olan baginizi guclendirmenize yardimci olur.

Dostunuzun Anisini Nasil Yasatabilirsiniz?

Kopeginizin kaybi, onun hayatinizdaki varliginin sona erdigi anlamina gelmez.
Onun anisini yasatmak ve sizin icin ne kadar degerli oldugunu gostermenin

bircok yolu var.

e Ani kosesi olusturun: Kopeginizin fotograflarini, sevdigi oyuncaklari ve
diger ozel esyalari bir araya getirerek evinizde bir ani kogesi
olusturabilirsiniz.

¢ Onun adina bagis yapin: Hayvan barinaklarina veya hayvan haklari

orgutlerine kopeginizin adina bagis yapmak, onun anisini onurlandirmanin

ve diger hayvanlara yardim etmenin anlamli bir yoludur.

e Yeni bir kopek sahiplenin: Hazir oldugunuzda, yeni bir kopege yuva

acmak, kopeginizin sevgisini ve nesesini yeniden yasamanizi saglayabilir.

Bu, kopeginizin yerini doldurmak anlamina gelmez, ancak onun mirasini

onurlandirmanin ve hayatiniza yeni bir dost getirmenin guzel bir yoludur.

Unutmayin, kopeginizin kaybiyla basa ¢cikmak zaman alir. Kendinize karsi sabirl

olun ve lyilesmek icin kendinize izin verin. Kopeginizin sevgisi ve anilari her

zaman sizinle kalacaktir.
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Sonsoz

Bir kopekle yasam, yalnizca bir dostluk degil, ayni zamanda ogretici ve
odullendirici bir yolculuktur. Bu kitap, bu yolculugunuzda size isik tutmay!
amacladi. Umarim, kopeginizle iliskiniz daha guclu, daha sevgi dolu ve daha

anlamli hale gelmistir.

Kopekler bizlere kosulsuz sevgiyi, sadakati ve anda kalmanin guzelligini ogretir.
Hayatiniza bu armagani kabul ettiginiz icin sizi tebrik ediyorum. Bir kopek sahibi
olmak, dunyayi onlarin gozlerinden gormek ve yasami onlarin kalbiyle hissetmek

demektir.

Kitap boyunca edindiginiz bilgiler ve onerilerle kopeginizle paylastiginiz hayatin
daha keyifli ve bilincli hale gelmesini temenni ediyorum. Onlarin hayatini

guzellestirmek, bizim elimizde.
Bu essiz yolculukta size ve dostunuza mutluluklar dilerim.

Sevqgiyle,
Onur Karsli

Veteriner Hekim
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ADANZYE
KOPEK SAHIBI OLMAK

Veteriner Hekim

Onur Karsl

"Bu kitab1 okuduktan sonra kopegimle aramizdaki bagin
ne kadar derinlestigini fark ettim. Her sayfasi bir
veterinerin bilgeligiyle yazilmis ve gercek kopek severlere
hitap ediyor.”

— Ayse K., 7 yillik kopek sahibi

"Yavru kopegimle ilk gunlerde yasadigim zorluklari bu
Kitap sayesinde astim. Artik bir dosttan cok daha
fazlasina sahibim; bir yol arkadasi.”
— Murat 1T., yeni kopek sahibi

"Kopegim yaslandiginda ona nasil daha iyi bakacagimi
bilemiyordum. Bu kitap bana sadece bilgi degil, ayni
zamanda cesaret verdi. Her kopek sahibinin okumasi
gereken bir kitap!”™
— Zeynep Y., emekli ogretmen ve kopek dostu




